
ТВОРЧЕСТВО ОТ СПИСАНИЯ 

Помогнете на детето си да развие своята гъвкавост,
креативност като го комбинирате с интересно и приятно
забавление.

Същността на играта е детето да свързва различни елементи,
изрязани от списания/вестници и др. Има 2 варианта: 

1️⃣ Докато детето едновременно лепи и съчетава рисунки
в нещо едно, то може да измисли история.
Историята трябва да комбинира в един сценарий всички
предмети, които детето залепва.

2️⃣ Или можете първо да залепите всичко и след това да
измислите история.

Предложете на детето си двете възможности. И запишете
тази история на диктофон. Вашите роднини ще им е се
интересно да я чуят 😊

Повярвайте ми, детето, което може да комбинира такива
изрезки в сюжет, е в състояние да намери изход от всяка
ситуация.

В крайна сметка критичното мислене е умствена гъвкавост,
креативност и способност да формулирате и защитавате
собственото си мнение.
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Забавление на тъмно.

С днешната игра ще помогнем на децеата да се справят с
2 страха, а именно с страха от тъмнината и страха от
раздялата и липсата на някой.
Ще е нужно да почакате да стане тъмно и ще Ви е нужно
фенерче. Играта има 2 варианта:

Да криете играчки /плюшени, колички/  3 на брой 1.
Да се крие някой член на семейството. Ако детето е
малко е хубаво да е в комбина с родител , а другият да
го търси.

2.

 Изключете светлините в детската стая /а може и да е
някоя друга/. Нека всеки член на семейството, като се
редувате, сам скрие 3те играчки на светло и след това да
изключи светлината. Задачата на другите е да ги
открият с помощта на фенерчето. За вторият вариант
може да включите ношна лампа.
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Днес ще правим Коледан украса 
 

С тази задача, ще тренираме ръцете на децата да режат.
Като по този начин караме 2те им полукълба да работят
едновеременно, което спомага детето да мисли и разбира
информацията по-бързо.
Направете и изрежете свой или приложеният шаблон на
спирала.
Нека детето го изреже само. След това  украсете
спиралата с рисунки или мъниста и я закачете да виси
вкъщи.
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Семейната Коледна кутия е първата кутия на пазара, която включва
в себе си  интересни занимания за цялото семейство. Която ще
помогне на родителите и децата да станат по сплотено семейство
и да прекарат качествено време в смях и игра, докато правят
различни предизвикателства и коледни тематични задачи заедно.

Да намалиш драмите, големите истерии и детето ти да е чувстава
твоята любов 
Да сплотиш семейството си.
Да имаш идея за креативни и развиващи игри / 20-30 мин/ вечер
с детето, без да измисляш ти.
Да развиваш детето си докато играе.
Искаш ли да имате незабравими спомени, които детето ти ще си
спомня с умиление, когато порасне.

Искаш ли :

Тогава ти е нужна
“Семейна Коледна кутия”

20 игри за деца /от 3 до 8 г/, всяка по 20-30 мин., за сплотяване
на семейството и по-добри отношения 

1.

10 семейни предизвикателства, които оставят хубави спомени .2.
Списък с полезни и развиващи играчки за подарък по възрасти3.
Вълшебна мини кутия със 7 психологически предизвикателства
за родители

4.

Бланка за писмо до дядо Коледа5.
Ваучери за отстъпка -  Карта на мечтите за двойки6.
Инструкции за родители7.

Кутията  “Семейната Коледна кутия” има:

Разгледай 
“Семейна Коледна кутия”
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Казвам се Мира Христова. И съм майка на две деца. Аз съм магистър
психолог. Автор на :

“Семейна Коледна кутия”

“Запази любовта” кутия за вълшебни моменти за двойки
Курс "Детска градина с усмивка"

Книгата “Адаптация към детската градина.. за 30 дни” която е
помогнала над 400 семейства / която издадох вече 3ти тираж/ да
адаптират детето си в детската градина

Имам блог, в който споделям изпробвани от мен
трикове, които съм научила от курсове, книги и от
които постоянно прилагам наученото.

Последвай ме в :

                                                          50 хил. последователи  

                                                       над 4 хил. последователя

                                                       над 2 хил. последователя
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Мира Христова
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